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NMoAacHUTenbHaA 3anuUcKa

MoABu»KHaA Urpa — OAHO U3 BaXKHbIX CPe/CTB BCECTOPOHHEro BOCMUTaHMA
AeTei MAajluero WKOAbHOro Bo3pacrta. XapaKkTepHas ee 0C06eHHOCTb —
KOMM/IEKCHOCTb BO3/EMCTBMA HAa OPraHN3M U Ha BCE CTOPOHbI IMYHOCTU pebeHKa:
B Urpe 04HOBPEMEHHO OCyLLEecTBAAeTCA PU3NYECKOe, YMCTBEHHOE, HPABCTBEHHOE,

9CTETUYECKOE N TPyAO0BOE BOCNMNTAHUE.

AKTMBHas ABUraTeibHan AeATENbHOCTb UTPOBOIrO XapaKTepa u
BbI3bIBa€Mbl€ €10 NO0XKMTE/IbHbIE IMOLUU YCUNUBALIOT BCE GM3MOIOTNYEcKme
NpPoLEecchl B opraHM3me, y/ydllatoT paboTy Bcex opraHoB U cucTem. BosHuKawowme
B Urpe HEOXUAaHHbIe CUTyaLMM NPUyYaloT geTei uenecoobpasHo MCNoib30BaTh
NPUobpeTEeHHbIE ABUraTeNbHbIE HAaBbIKW. YB/IEYEHHbIE CIOXKETOM UrpPbl, AETU MOTYT
BbINONIHATb C MUHTEPECOM M MPUTOM MHOFO Pa3 OAHU U TE }Ke ABUKEHUSA, He
3ameuvan ycTanocTu. B noasuKHbIX Urpax pebeHky NpuxoanTcs camomy peLlaTb,

KaK AencTBoBaTb, YTOObI AOCTUMHYTb LEN.


http://click02.begun.ru/click.jsp?url=O5t5NJiRkJEoPyqUs7SC1yMIi8uyBGvG1e9RZaH7lry*2gNNYNyjkRNRveHkjuqF7E5Rcqf7BCMHiFndvSxeSjNU-crOEBKziKHBQS*o5V54YtSN4UlagiyFUYrHCSAmi8KAoFmWM0nfmIHPg5Es5mfjpZEwLgrxzKXLT8UCpTB8OGpEh*6UYsc9M88gp6AwJej*NpqkVFkTlyD2mdEQE4i1UK4FP04kkNJUA7cXNo82*iFdJxy*63nwn*ffFHSEn*UNQybOhkksWqn2ySebWyp8-LFly4x8xkEbvDwyffL-1kgmFQp*aFehBSMtv*Tm7th7UJpsbf*Hgmhz8jhoIgJAErBVWxJAxrC32j1IdLOguuqL4w30YDxZ5SLaSalLGomRlQ&eurl%5B%5D=O5t5NKmoqahfp6y0rlya22BjAkSQbM6Wd346LrhxBjYY0rvQ

Lenn v 3apaum:

OcHoBHOM LLENbBIO d)M3M‘-IECKOI'O O6pa3OBaHMF| LLUKOJIbHUKOB ABNAETCA

obecneyeHue

NOZIHOLLEHHOTO, rAPMOHMNYECKOT0 GU3NYECKOTo Pa3BUTUA U YKPeNnaeHne
300pOBbA. ITO NONOXKEHME 3aKpenneHo B 3aKkoHe «06. obpasoBaHMKY, B
COOTBETCTBMM C KOTOPbIM 340POBbE LLIKO/IbHUKOB OTHOCUTCA K NPUOPUTETHBIM

HanpaB/fIEHUAM rocyaapCcTBEHHON NOANTUKM B chepe obpa3oBaHmA.
BAnAHMe 3aHATUI GUBNYECKMMM YNIPAXKHEHUAMM MOXKET CYMTATbCA MOONKUTE b-
HbIM, €C/IN B NPOLLECCe 3TOro peLlatTca cneayrolime 3a4aum:

1. YposnetBopsieTcs NOTPebHOCTb pebEéHKa B eCTeCTBEHHOM ABUTraTeNbHOM
aKTUBHOCTM.
2.0Ka3blBaeTcA NOMOLLb B OCBOEHUN UM }KU3HEHHO BaXKHbIX ABUraTEbHbIX

YMEHMIZ 1N HaBblKOB.

3.YKpennsercas  ONOPHO-ABWUraTenbHblA  annapaT,  NOBbIWAOTCA

BO3MOXHOCTU QYHKLMOHANbHbIX 0becneymnBatoWMx CMCTEM OpraHnU3Ma.
4.06ecneuymBaeTca NpoduNaKTUKa aHaTOMO-MOPGONOTMYECKUX HAapYLUEHWUA.

5.0cyuwecTBnaeTcs 0CBOEHUA TEXHUKU U GOPMUPOBAHME MPUBBIYKM K
3aHATMAM onpeaenéHHbIMN BUAAMU GU3NYECKUX YNPAKHEHMI, NCNOIb30BaHKUE
KOTOPbIX NO3BO/IUT COXPAaHUTb 340Pp0Bbe N PaboTOCNOCOOHOCTb HA NPOTAXKEHUMU

BCEWN KU3HU YeoBeKa.

6. PopmumpyloTCA HEKOTOPbIE MCUXONOFMYECKUE YePTbl IMYHOCTW.
7. OcylecTBnAeTCcA MHTEN/IEKTYa/IbHOE U 3CTEeTMYECKOoe pa3BuTMe pebeHKa.
8. dopmupyeTca TexXHWKa BbINONHEHUA CNOPTUBHbIX COPEBHOBATE/bHbIX

,D,BM)KEHMI\;I, COOTBETCTBYIOWUNX YMEHMﬁ M HaBblKOB, OCYLLIIECTBI]FIGMbIﬁ



OT60p MU CNMOPTUBHAA OpUEHTaUNA Hanbonee Oﬂ,apéHHbIX B ,EI,BMFaTE‘fIbHOVI

cdepe peTen.

NPUHUUNbI OBYYEHUA

BaxkHenwmnmm ANOaKTU4YeCKNMU npuHUMnamm O6y‘-IEHMFI ABNAKOTCA:
CO3HAaTEe/NIbHOCTb N aKTUBHOCTb, HAarnAA4HOCTb, AOCTYNHOCTb, UHAUBUAYAIN3aALUUA,

CUCTEMATUNYHOCTb, NOC/N1eN0BaTE/IbHOCTb, MPOYHOCTb.

MpuUHUMN CO3HATENbHOCTM M aKTUBHOCTU MNpeaycmaTpuBaeT BOCMUTaHUE

CO3HATE/IbHOIO OTHOLWEHWA K 3aHATUAM.

MpUHUMN aKTUBHOCTU npeanosaraeT YMeHue yyawmxca 6bicTpo npuHMMaTb U
YBEPEHHO OCYWECTBAATb TaKTUYECKMEe peleHns. AKTMBHOCTb AO0CTUraeTcs

YEeTKOW OpraHu3aumeint TPEHUPOBKU U X KUBbIM U UHTEPECHbIM €€ NpoBeAeHUNEM.

MpuHUKMN HarnagHoOCTU NpeanonaraeT 06pasLoBbIN NOKa3 U3yYaeMblX AeCTBUM,
obpa3uoBoe, A0X0AYMBOE OOBACHEHME W MCNONb30BaHUE pPa3HOOOpPa3sHbIX

HarnAaHbIX Nocobuii.
Mp1HUKMN 4OCTYNHOCTU U MHAUMBUAYANBHOCTU NpeayCcMaTPUBaET, YTobbI Nepes,

3aHMMaloWMMHNCA CTaBUINUCb NMOCUNbHbIE 3a4a4nN U I'IO,CI,6MpaIIMCb NOCUNbHbIE

cpeacTBa ANfA UX peLlleHuns.

MpuMHUMN  CUCTEMATMYHOCTM U NOCNeAOBaTE/IbHOCTM  NpeaycMaTpuBaeT
nocnefoBaTeNlbHOCTb B 0Oy4YeHUM, perynspHble 3aHATUA, JIOTMYECKYH CBA3b
npeabiaywero yyebHoro matepuana Cc  nocaenylowmMm, NocTeneHHoe

yBeNnYeHMe HarpysKu.

MpUMHUMN NPOYHOCTU nNpeaycMaTpMBAeT YCBOEHME 3HAHWK, YMEHWN,
HaBblkoB. OCHOBHbIM YC/NIOBMEM peann3aumMm 3TOro Npu3HaKa sABAseTcA

MHOTOKpPaTHOE NOBTOPEHME YrPaXKHEHUIN, MPUEMOB, AENCTBUIA.



MpM o06y4eHUU BCe WU3N0XKEHHbIe Bblle NPUHUUNbI MPUMEHAIOTCA BO
B3aumocBA3n. OCHOBHaA 3ajaya nejarora COCTOMT B YMEHMU NPaBUJIbHO
coyeTaTb MPUHUMMNbI OOYYEHUS Ha 3aHATUAX B 3aBMCMMOCTM OT BO3pacTa
yyalmxcs, WX UMHAMBMAYANbHbIX CcnocobHOCTEM ycBamBaTb Y4ebOHbIN

MaTepunan 1 YepT XapaKTepa.

METO/Abl OBYHEHUA

MeTopabl 06yuyeHus - 370 Hanbonee paLMoOHabHbIe NPUeMbl, TOCPEACTBOM
KOTOPbIX Y4UTENb BOCMUTHIBAET Y YUYaALLUXCA HEOOXOAMMbIE YMEHUS U HaBbIKK U

nepegaet UM CBOU 3HaAHUA.

CnosecHble meToAbl - CO34at0T Y ydalluxca npenBaputenbHoe npeacraBaeHmne 06
n3ydyaemom ABUKEHUMN. Ana atoro ydynuTenb UCNONb3YET: O6'bHCH€HU€, pPAaccKas,

3ame4yaHus, KOMGHde, PAcCriopAMeHUA, YyKa3aHUuA, noocyem u m.o.

HarnapgHble metoabl — NMPUMEHAIOTCA NMaBHbIM o6pa30N\ B BUAE NOKa3a

ynpaxKHeHUN.

MpakTuyeckne metoAabl - B rpynny NpakTUYECKNUX METO40B BXOAMT:
-Memoo0 yrnpamcHeHuu;
-u2posol;
-copesHo8amer1bHbll.

[NaBHbIM U3 HUX ABNAETCA MeTo, yNnpaXKHEHWUM, KOTOPbIM NpeaycmaTpusaeT
MHOTFOKpPaTHOE NOBTOPEHME ABMMKEHUN. PasyunBaHue ynparKHeHUM

ocywectBndaeTca agsyma metogamum:

1. Buenom.

2. Mo yactam.



MFpOBOVI “n COpeBHOBaTeﬂbelﬁ meTodbl NPUMEHAKOTCA NOCAe TOro, Kak'y

y4alWwnxca O6pa3OBaﬂMCb HEKOTOpPblE HAaBbIKN UTPbLI.

OBYYEHUE TEXHUKE UIPbI

TexHuKa urpbl - 310 KOMIMJIEKC cCneunanabHbIX NpUemos, HEOﬁXOAMMbIX anAa
y4dyacTtuA B uUrpe, copeBHOBaAHUAX. TexHn4yecKasn noaroToBka ABJAETCA

Heobxoanmoi 6a3on ANs peannsaumm TaKTUYECKMUX 3aMbIC/I0B KOMaHAbI.

OBYYEHWUE TAKTUMECKUM AENCTBUAM

YcBOeHUe TaKTUKU - O4YEHb Ba*KHbIN pasgen B NOAroToBKe yyawmxca. HaumHaTtb
o6yqume TaKTUYECKUM AGVICTBMHM Y4eHUKOB HeO6XOﬂ,MMO C MHOMBUAYANbHbIX

,D,EI‘/JICTBMI\;I UTPOKOB, Nocae 4ero MOXXHOo nepexognTb K KOMaHOHbIM AGIZCTBI/IHM.

Yyawumcs cpasy cnegyeT 06bACHUTL, Kak, KOrda 1 Kakoi npuem uenecoobpasHo
NPUMEHATb, KOTAa W KaK AeCTBOBATb U T.4. ITO Ha0 AeNnaTb, U3ydan KarKabli
npuem TeXHUKN. YTobbl ycnewHo AeNCcTBOBaTb B UIPe, yYalMACcA AONKEH He
TONIbKO XOPOLLO UCMOJIHATL Pa3Hble NPUEMbI, HO U YMETb BbIbMpaTb B
CNOXKUBLLEMCA CUTYaLMM caMble LenecoobpasHbln Mpuem u nyywimin cnocob ero
BbINONHEHMA. HegocTaToYyHO 3HaTb, Kak AeNCTBOBATb, HAA40 CyMeTb BOMNIOTUTb

CBOW 3HAaHWMA B UTPOBbIe LI,EVICTBVIFI.

BOCMUTAHUE BOJIEBbIX KAYECTB

Bona — cnocobHoCTb YenoBeKa, NpeoaoneBan NPenATcTBUA, A40CTUYb 3aBETHOM
uenn. Bonesor 4enoBek ymeeT MObUIN30BaTb BCE CU/IbI AN1A AOCTUKEHUA

noctas/sieHHoe uenn. B nrpe ogHMMHMN U3 CaMbiX HYXKHbIX Ka4eCTB ABNAIOTCA:

oA Cmesnocmeo



A PewumenbHoOCMb

A CamoobnadaHue

A IHUYyUamMueHocmeo
e/ Hacmoliyusocmes

A CoobpazumesnibHOCMb

MrpoBana aeAaTenbHOCTb TpebyeT onpeaeneHHOro CoYeTaHMaA Ha3BaHHbIX

KauyecTB AN1A AOCTUNKEHUS TON UAU UHOM Lenu.

Ha 3aHaTMax cnepyeT paboTaTb Hag pasBUTUEM C/eAyloWMX BOJEBbIX

Ka4ecTB:

A Teopyeckoe omHoweHue K ceoeli deamesnbHocmMu

>

[TocmosaHHo cmpemumbca K akmusHol desmensHocmu (Oep3ame,

puckosame, npeodosesamos mpyoHocmu)

A He omka3bieambcAa om c80UX 3aMbIC/108

>

CamocmosamesnbHO ra1aHUPO8aMs 80U yesnu u 3a0a4u
A Omee4yams 3a ceou nocmyriku

e/ MeHAamsb C80t0 Posib 8 COOMBemMcmauu ¢ ueposoli cumyauyuel

>

bpamob Ha ceba pykosoocmao uzpol unu oelicmausamu omoesibHbIX

napmepos o KOMaHoe

>

OKa3b18aMb MOMOWb NAPMHEPAM o KOMaHOe (3acoH, 8bIX00 Ha c8060OHoe

mecmo, nodcKasKa, coeem)

>

HasAa3bieamb c8010 80110 CONEPHUKAM

>

Ymemeo nepecmpausame raaH delicmauli no xody uzpel



A bpameb Ha ceba omeemcmeeHHOCMb 34 8bIM0/IHEHUE 3AK/I04YUMenbHO20

bpocka

A Bnademes ceoumu Yyecmeamu, 0COBeHHO HernpuaAMHbIMU 3MOUUAMU,

rnepexcusaHuamu

A Bbimb Ha rosae OUCYUNAUHUPOBAHHBIM, He NMPepeKamscs ¢ CyobaMu U

U2poKamu.

BOCNMUTAHUE PUSUNYECKUX KAYHECTB
Yyawmiica AoNKeH 6biTb BCECTOPOHHE PUINMYECKU PA3BUTHIM.

Y106bl CTaTb TakMM, HEObXOAMMO pPasBMBaTb ObICTPOTbI, CUAY,

BbIHOC/NIMBOCTb, NPbIry4eCTb, TOBKOCTb, KOOPAMNHALUIO LI,BVI)-KEHVIVI.

O6LL|,aﬂ n cneunanbHad (I)M3W-I€CKaﬂ noAaroToBKa y4allnxca CoBepLlleHCTBYETCA

BO BpemMA KOMaHOHbIX TOEHNPOBOK.

OcHoBHble ¢pu3nYecknme Kayectsa - HBbICTPOTA, CMa, BLIHOCAMBOCTL (Apyrue
OYeHb BaKHble KayecTBa, TakMe, KaK MpbIry4ecTtb, NOBKOCTb, 3aBUCAT OT
Pa3BUTUS OCHOBHbIX Ka4yecTB) - B KaXAOM BMAE CnopTa WMMEeKT CBOO
cneunduky, NoaTomy, pa3BuBasa Mx, Hago 06 3TOM NOMHUTL BbicTpoTa B Urpe

npossnaeTca B CNOCOH6HOCTM UTrpoKa bbicTpo berathb.

Cuna UTPOKa BO MHOTOM onpeagendaet 6bICTpOTy ,CI,BVI)KGHI/IVI, npbiry4yectb, Ka4ecTteo

nepeaaym maya n 6pPOCKOB B KOP3MHY, a TaKKe ycnex B bopbbe 3a mau.



YyebHO-TeMaTUYECKUM NaaH

No | Ha3Banue pazaenoB | Ha3zanue tem KonunuectBo
4acoB
1. | BBoaHoe 3ausTie «JlaBanTe MO3HAKOMUMCS 1 gac
2. | onBuwxuseie urpel ¢ | 1.CroxKeTHbBIE UTPBHI. 25 4JacoB
MpaBUJIAMU
2. beccrokKeTHBIE UTPBI.
3.Urpsi-3a0aBbl.
3. | O6mepazpuBaronue | 1.C npeaMeramu: 154acoB
UTPBI U YIIPAKHEHUS
- MSY;
- CKaKaJkKa;
-TUMHACTUYECKas Majka;
- MEIIOYKH C TIECKOM;
- oGPy 15 yacos
2. be3 npeaMeToB.
- Oer;
- IPBIXKKH.
4. | Dcradersl - CHOPTUBHBIE U CKa30YHbIE 11 yacoB
- CKa304HbIC
5. | Urpossie - Kono6ok; 5 yacoB
pa3BJEKaTeNbHBIC
- MynbTH - IyJIbTH;
MIPOTPaMMBbl
- Ceetodop ;
- Becenpie cTapThl
- Mo Becenblil 3BOHKUI MsY.
Bcero: 72 yaca




KaneHpgapHo — TemaTuyeckoe nnaHUpoBaHue

Ne Tema 3aHATUA HaTta MpumevaHua
nposepeHunA

CumBoOAnYECKUe Urpbl

1. «babku», «bopawaaca yens» 23.10 T. b.

2. «PedbKa», «Cepbili 8051K» 24.10

3. «l1namok», «[TUpOHOK» 30.10
Urpbl ana dopmunposaHUa OCaHKU

4. «bou Ha bpesHe», «/TowadKu» 13.11 T.b.
MUrpbl co cKakankamm

5. «Y0ouka», «/ltonbka» 14.11

6. «Y0ouka», «Haliou #yKka» 20.11
Urpbl c 6erom

7. «Canka», «3melika» 21.11

8. «MamHawKu 06bIKHOBEHHbIE» 27.11
Urpbl ¢ npbiKKamu

9. «Kmo danvwe», «bosomo» 28.11

10. | «flonpsi2yH4uKu», «llepemsazusaHue 4.12
MPLIXKaMu»
MUrpbl c meTaHMeMm, nepepgayeit n
nosnen mava

11. | «OxomHuKu u ymku», «CunbHbIl y» 5.12

12. | «Ceeuku», «/losu ma4» 11.12

13. | «/losu maux», « MAa4uk K eepxy» 12.12
MUrpbl c na3aHbem U nepenasaHnem

14. | «lenu KosaHbI», « KOWKU — MbIWKU» 18.12
Urpbl ana pa3ssutma BHUMaHUA

15. | «BosK u osybi», « KMypKu» 19.12

16. | «/losuwKu», «3apa» 25.12
O6wepassuBatoLwmue Urpbl

17. | «[lepemAzusaHue KAHaGMa», 26.12
«BcmpeyHoili 600 »

18. | «BbimonKHuU 3a Kpy2», «Bopoma» 15.01 T.b.
MUrpbl c pasHbiMU NpeameTamm

19. | «domuKu», «[0OpOOKU» 16.01

20. | «/lanma», «kEOuHobopcmeo» 22.01

MUrpbl ¢ KameLlKamu, LapuKamm u
Ba/Ikamu




21. | «[JseHaduyameo nasouek», «ocmaHs 23.01
KameweK»

22. | «KopwyH», «Konbyo» 29.01
XopoBoaHble urpbl

23. | «Pyyeék», «npoco ceanu» 30.01

24. «3auHbKa», «[lnemeHb» 5.02
Urpbl B nomeweHnmn

25. | «Koneuko», «Mope sonHyemca» 6.02

26. | «Bce 8 Kpyxok», «Meposasa» 12.02
Urpbl B paHTbI

27. | «TaHu — nycKkal», «[IMU4YHUK» 13.02

28. | «Paboma u 3a6asa», «[onybu» 19.02
Urpbl — WyTKK

29. | «Konbyo», «Hyp» 20.02

30. | «Opexu», «Hepenaxa» 26.02
CioXKeTHble urpbl

31. | «[sa Mop3a», «[ycu —nebedu» 27.02

32. | «BoskK 80 psy», «Y medsedsa o bopy» 5.03

33. | «3aliybl 8 020pode», «KowkKu — 6.03
MbIWKU»
3aragKu, wapaabl, Kaniambypbl

34. | «/la u Hem», «ObMeH umMeHamu» 11.03

35. | «Yenyxa», «Omeadali cs1080» 12.03

36. | «Mickamenb ysemos», «Omeadal 13.03
C/1080»

37. | «MicnopyeHHbIl menegoH», 19.03
«cbedobHoe — HecbedobHoe»

38. | Obobuatoulee 3aHATUE 23.03
MUrpbl K pa3nnyHbiM HAPOAHbIM
npasgHUKam

39. | «[lodsuxcKu nb0a», «LLlano4YHuKuU» 9.04 T.b.

40. | «[lposo0dsi bepé3bi», «KopobeliHuKu» 10.04

41. | «bol KpaweHKamu», « CKa304HUYa» 16.04
Urpbl c mayom 17.04

42. | «Boiwubana», «cobayka» 23.04

43. | «lLmaHOep», «May no Kpyay» 24.04

44, | UrpoBaa AUCKOTEKA 30.04

45 -52 | Obobuatollee 3aHATNE MaW
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